
GROTTE di STIFFE- L’AQUILA e
BOMINACO con la “CAPPELLA SISTINA

d’ABRUZZO”

DOMENICA 03 AGOSTO 2025
Ore 07.00 circa partenza dalla sede, viaggio in bus GT, soste tecniche lungo il percorso Arrivo a BOMINACO 
in provincia dell’Aquila, immersa nel cuore dell’Abruzzo, sull’altopiano di Navelli. È celebre per il suo 
straordinario patrimonio artistico e religioso, in particolare per l’Oratorio di San Pellegrino, noto anche come 
la "Cappella Sistina d’Abruzzo" poiché l’interno dell’oratorio è completamente affrescato con un ciclo 
pittorico del XIII secolo di rara bellezza. Dopo la visita, trasferimento in bus alle GROTTE DI STIFFE uno 
dei luoghi più affascinanti d’Abruzzo, un vero spettacolo della natura che lascia senza fiato chiunque le visiti. 
Scavate dal lavoro millenario dell’acqua, queste grotte carsiche sorprendono per la loro bellezza selvaggia e 
misteriosa. Il cuore dell’esperienza è l’incontro con l’elemento più spettacolare: le cascate sotterranee. Dopo la 
visita guidata delle Grotte di Stiffe, trasferimento in bus a L’AQUILA, pranzo libero e nel primo pomeriggio 
incontro con la guida per la visita del capoluogo abruzzese. una città ricca di storia, arte e spiritualità, 
adagiata tra le montagne del Gran Sasso. Fondata nel XIII secolo, conserva un fascino autentico, tra architetture
medievali e rinascimentali, eleganti piazze e chiese monumentali. Tra i luoghi simbolo spiccano la Fontana 
delle 99 Cannelle, legata alla leggenda dei 99 castelli fondatori e la splendida Basilica di Santa Maria di 
Collemaggio, capolavoro romanico-gotico dove fu incoronato Papa Celestino V. Nel tardo pomeriggio partenza
per il rientro, soste tecniche durante il percorso, arrivo previsto per le ore 21.00 circa  
QUOTA DI PARTECIPAZIONE  € 70,00
La quota di partecipazione comprende:
Viaggio in bus GT, accompagnatore d’agenzia, visita all’Oratorio di San Pellegrino a Bominaco, ingresso e 
visita guidata delle Grotte di Stiffe, visita guidata a L’Aquila, assicurazione
La quota di partecipazione non comprende:  
Pasti liberi e tutto quanto non incluso nella quota di partecipazione.
ISCRIZIONE IMMEDIATA  VERSANDO  € 30,00
L'agenzia si riserva di poter variare il programma senza variare però la sostanza dei servizi previsti. Si riserva 
inoltre di confermare il viaggio al raggiungimento dei 30 partecipanti.
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